Liebe Burgerinnen und Biirger,

der VolksBildungsVerein Hofheim freut sich sehr,
zusammen mit den varisano Klinken und dem
Main-Taunus-Kreis diese ganz besondere Ausstellung
,Young at Heart - oder die Kunst des Alterns*
prasentieren zu diirfen.

Gemeinsam haben wir das Anliegen, tUber die be-
eindruckenden Fotografien des Kiinstlers Karsten
Thormaehlen und begleitende Aktivitaten zu zeigen,
dass Alter eine ganz besondere Schonheit haben
kann. Sowohl mit der Ausstellung selbst als auch mit
einem vielfaltigen Begleitprogramm wollen wir uns
diesem Thema widmen und es in allen seinen Facet-
ten fiir andere sicht- und erlebbar machen.

Die varisano Kliniken am Standort Hofheim bieten in
ihrem lichtdurchfluteten Foyer und Treppenhaus ein
ideales Ambiente zur Prasentation der Fotoarbeiten
von Karsten Thormaehlen und freuen sich liber die
Gelegenheit, die im Jahr 2014 neu gebaute Klinik
mit dieser Ausstellung der Offentlichkeit ndher zu
bringen.

In einer groRartigen Zusammenarbeit haben alle drei
beteiligten Organisatoren mit Unterstiitzung ver-
schiedener Sponsoren diese Ausstellung ermdglicht.

Wir freuen uns auf lhren Besuch und wiinschen
vielfaltige Anregungen und Erkenntnisse.

Michael Cyriax, Landrat des Main-Taunus-Kreis

Dr. Helmut Luft, ehemaliger Chefarzt der psy-
chiatrischen Abteilung der Main-Taunus-Kliniken
Inge Neumeyer, Vorstandsvorsitzende des
VolksBildungsVereins Hofheim

Michael Osypka, Geschaftsfiihrer varisano Kliniken
Karin Wolff, Geschaftsfiihrerin Kulturfonds
Frankfurt RheinMain

Veranstalter Ausstellung

»Young at Heart -

oder die Kunst des Alterns“

mit Fotos von Karsten Thormaehlen
und Begleitprogramm

vom 30.8.24 bis 28.2.25
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Schauspielerin Giséle Casadesus, 100, Paris, 2014

,»And if you should survive to a 105

Look at all you’ll derive out of being alive

And here is the best part, you’ve had a head start
If you are among the very young at heart

Und wenn du bis 105 iiberleben solltest

Schau all das an, was du aus deinem Leben ziehen wirst
Und jetzt kommt das Beste: Du hattest den Vorsprung
Wenn du jung im Herzen geblieben bist.“

Zitat aus dem 1955 uraufgefiihrten Filmmusical
,Young at Heart®, gesungen von Frank Sinatra.

Unter dem Titel ,Young at Heart - oder die Kunst des
Alterns* prasentiert der VolksBildungsVerein Hofheim
in Zusammenarbeit mit dem Kulturamt des Main-
Taunus-Kreises und dem varisano Krankenhaus Hof-
heim eine Fotoausstellung mit Bildern des Fotografen
und Kiinstlers Karsten Thormaehlen. Ein umfang-
reiches themenspezifisches Begleitprogramm bietet
erganzend vertiefende Einblicke in die Kunst des
gliicklichen Alterns.

Laut Statistik wird die Halfte der Menschen, die in

den letzten Jahren in den fortschrittlichsten Volks-
wirtschaften geboren wurden, ein Alter jenseits der

100 Jahre erreichen, aber: Man ist so alt, wie man sich
flhlt! Es kommt auf die Perspektive, die Einstellung
und die gesundheitliche Verfassung an. Unser subjektiv
gefiihltes Alter beeinflusst, wie schnell wir biologisch
altern.

Der Fotograf Karsten Thormaehlen hat diese Zukunft
mit der Kamera eingefangen. Eine Zukunft von uns
allen, wo das Tempo langsamer, die Sicht nicht mehr
so scharf ist, die aber dennoch lebensfroh und aktiv bis
ins hohe Alter gestaltet werden kann. Thormaehlen,
der internationale Bekanntheit mit einfiihlsamen Por-
trats von Uiber Hundertjahrigen erlangte, entwickelte
2021 zusammen mit der Geriaterin Christine von Arnim
und dem Steidl Verlag unter dem Titel ,Young at Heart"
ein weiteres beachtliches Ausstellungs- und Buchpro-
jekt.

Daran angelehnt werden tiber 60 Fotos des Kiinstlers,
die einen biografischen sowie transgenerativen Ansatz
verfolgen, im Foyer und in den offenen Galerien auf
zwei Ebenen des Krankenhauses gezeigt. Texttafeln
vermitteln zudem Wissenswertes auch tber den ak-
tuellen Stand der Alternsforschung. Vor Ort kann man
sich in die jeweiligen Geschichten der Portratierten
einlesen, die in Fiihrungen durch Karsten Thormaehlen
personlich erzahlt und lebendig gemacht werden.

Betty, 99, und Morrie Markoff, 102, Los Angeles, Kalifornien, 2015

In einem umfangreichen Begleitprogramm mit
Vortragen, Workshops und Kulturveranstaltungen
werden viele unterschiedliche Aspekte des Alter-
werdens vertieft.

Flhrungen fiir Einzelpersonen oder Gruppen, auch
mit dem Kiinstler Karsten Thormaehlen, konnen beim
VolksBildungsVerein unter info@vbv-hofheim.de
angefragt werden.

Weitere Infomationen zur Ausstellung sowie das
komplette Begleitprogramm finden Sie auf der
Webseite zur Ausstellung: www.young-at-heart.eu

Auszug aus dem Begleitprogramm

Sonntag, 1.9.2024, 19:00 Uhr
Rockkonzert mit der Band ,,Faltenrock*
Wasserschloss, Hofheim

Freitag, 6.9.2024, 19:30 Uhr

Hofheimer Sinngesprach ,,Mit Falten entfalten“
mit Karsten Thormaehlen und Dr. Helmut Luft
Schonbornsaal, Haus der Vereine, Hofheim

Sonntag, 15.9.2024, 15:00 Uhr

Musikalische Lesung ,Unerzahlte Geschichten“
mit Peter Luyendyk und Sarah Spitzer
Schonbornsaal, Haus der Vereine, Hofheim

Freitag, 8.11.2024, 19:30 Uhr

,sHundert Jahre - wie werde ich das?!“
Vortrag liber gutes Altern mit Dr. Helmut Luft
Malersaal, Stadthalle Hofheim

Donnerstag, 21.11.2024, 15:30 Uhr

»Lieben wir im Alter anders?“

Ein Vortrag liber Liebe, Korper und Traume im Alter,
mit Dr. Hermann Berberich und Dr. Helmut Luft

in Kooperation mit SeniorenNachbarschaftsHilfe

und Seniorenbeirat, Hofheim

Schonbornsaal, Haus der Vereine, Hofheim

Freitag, 17.1.2025, 19:30 Uhr

»Wie die Antike mit dem Alter(n) umging -

ein fiktives Zwiegespriach mit Cato dem Alteren
Vortrag von Mario Becker

Schonbornsaal, Haus der Vereine, Hofheim

Samstag, 24.1.2025, 19:30 Uhr
»Unkraut vergeht nicht*
Kabarett mit Robert Kreis
Stadthalle Hofheim





